


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план (далее План) Муниципального бюджетного дошкольного

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида     № 17»

г.Уссурийска  Уссурийского  городского  округа  (далее  МДОУ  д/с  №  17)

разработан в соответствии с

Федеральными документами:

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации»

• Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,

содержанию  и  организации  режима  работы  в  дошкольных

организациях  «Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы

СанПиН 2.4.1.3049 – 13» от 15 мая 2013 г.  с изменениями от 27 августа

2015 года; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2007 №

03-1213  «О  методических  рекомендациях  по  отнесению  дошкольных

образовательных учреждений к определённому виду»;

• Письмом  Министерства  образования  Российской  Федерации  от

14.03.2000  №  65/23-16  «О  гигиенических  требованиях  к  максимальной

нагрузке  на  детей  дошкольного  возраста  в  организованных  формах

обучения»;

• Федеральным   государственным  образовательным  стандартом

дошкольного образования  (далее ФГОС ДО) от 17.10.2013 г. № 1155,

Локальными документами:

• Уставом МДОУ д/с № 17;

• Основной  образовательной  программой  дошкольного

образования МБДОУ д/с № 17.
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Программно-целевые основания, положенные в основу учебного

плана

Основными задачами Плана являются:

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.

2. Реализация ФГОС ДО. 

3. Введение  регионального  компонента  и   институционального

компонента - компонента ДОУ.

4. Обеспечение  единства  всех  компонентов  (федерального,

регионального и институционального).

Педагогический  коллектив  МБДОУ  д/с  №17  реализует  «Основную

образовательную  программу  дошкольного  образования  МБДОУ  д/с  №17»

разработанную на основе Примерной основной образовательной программы

дошкольного образования, с учетом  Примерной образовательной программы

дошкольного образования «Детство» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В.

Солнцева  и  др./  в  группах  и  подгруппах  общеобразовательной

направленности;  «Адаптированную  основную  образовательную  программу

дошкольного  образования  МБДОУ  д/с  №17»  разработанную  на  основе

примерной основной образовательной программы дошкольного образования,

с учетом Примерной адаптированной программы коррекционно-развивающей

работы  в  группе  компенсирующей  направленности  ДОО  для  детей  с

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет /Н.В.

Нищева/  в  логопедических  подгруппах  (далее  -  Программа).  Данная

Программа обеспечивает целостность образовательной работы и содействует

эффективному  решению  проблемы  преемственности  при  постепенном

переходе  из  одной  возрастной  группы  в  другую.  Содержание  данных

Программы  способствует  гармоничному  развитию  личности  ребенка

дошкольного возраста по основным направлениям:

• социально-коммуникативное развитие; 
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• познавательное развитие;

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие;

• физическое  развитие.

План МБДОУ д/с №17 является локальным нормативным документом,

регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении с

учетом  специфики,  программно-методического,  кадрового  обеспечения;

устанавливающим  перечень  образовательных  областей  и  объем  учебного

времени,  отводимого  на  проведение  непрерывной  образовательной

деятельности (далее - НОД).

План соответствует Уставу и виду дошкольного учреждения.

МБДОУ  д/с  №  17  работает  в  режиме  пятидневной  рабочей  недели,

длительность пребывания детей в детском саду с  7.30 до 18.00.  Дежурная

группа с 18.00 до 19.30.

В  МБДОУ  д/с  №  17  функционирует  6  групп,  укомплектованных  из

расчета площади групповой (игровой) – для детей раннего возраста не менее

2,5  метров  квадратных  на  1  ребенка,  в  дошкольных группах  не  менее  2,0

метров квадратных на одного ребенка:

 1 группа для детей раннего возраста (с 2 до 3 лет), 

 5  дошкольных  групп  (дети  от  3  до  7  лет)  из  которых  4  группы

разновозрастные  комбинированной  направленности  для  детей  с

недоразвитием речи.

Учебный год  в  МБДОУ  д/с  № 17  начинается  с  1  сентября  2017г.  и

заканчивается 31 мая 2018г. 

В дни школьных каникул и первую неделю февраля проводится НОД

только  эстетической  и  оздоровительной  направленности  (музыкальная,

физкультурно-оздоровительная, коррекционная). В летний период действует

план  летней  оздоровительной  работы,  включающий   подвижные  и

спортивные  игры,  праздники,  экскурсии  и  т.д,  увеличивается

продолжительность прогулок и дневного сна.  
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Характеристика структуры учебного плана

В соответствии  с  Законом  Российской  Федерации «Об образовании»

(ст.  28,  29,  32)  в  структуре  Плана  МБДОУ  д/с  №17  выделены две  части:

инвариантная  (обязательная) и вариативная (модульная). Инвариантная часть

обеспечивает выполнение обязательной части Программы. Вариативная часть

формируется  МБДОУ  д/с  №17   с  учетом  видовой  принадлежности

учреждения,  наличия  приоритетных  направлений  деятельности.

Инвариантная  часть  реализуется  через  обязательную  НОД,  вариативная  –

через  обязательную  НОД  как  региональный  компонент  и   через

дополнительные образовательные услуги по выбору (кружки).

В  Плане  установлено  соотношение  между  инвариантной

(обязательной) частью и вариативной частью, формируемой образовательным

учреждением:

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 процентов от общего

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных

программ дошкольного образования. 

 вариативная (модульная) часть составляет не более 40 процентов

от  общего  нормативного  времени,  отводимого  на  освоение  основных

образовательных  программ  дошкольного  образования.  Эта  часть  Плана,

формируемая  образовательным  учреждением,  обеспечивает  вариативность

образования; отражает специфику МБДОУ д/с №17; позволяет более полно

реализовать  социальный  заказ  на  образовательные  услуги,  учитывать

специфику  национально-культурных,  демографических,  климатических

условий, в которых осуществляется образовательный процесс.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с

СанПиН 2.4.1.3049 – 13 с изменениями от 27 августа 2015 года. 

В  План  включены  пять  направлений  (образовательных  областей)

обеспечивающие  социально-коммуникативное,  познавательное,  речевое,

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 
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Реализация  Плана  предполагает  обязательный  учет  принципа

интеграции  образовательных  областей  в  соответствии  с  возрастными

возможностями  и  особенностями  воспитанников,  спецификой  и

возможностями образовательных областей.

При  составлении  Плана  учитывалось  соблюдение  минимального

количества  НОД  на  изучение  каждой  образовательной  области,  которое

определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая

нагрузка.  Часы  групповой  НОД  входят  в  объем  максимально  допустимой

нагрузки.

Образовательная деятельность проводится как со всей группой, так и

по  подгруппам  (по  условиям  МБДОУ  д/с  №17).  Музыкальное  воспитание

осуществляет музыкальный руководитель.

Продолжительность НОД:

 группа раннего возраста – 8-10мин,

 группа младшего возраста – 15 мин.,

 подгруппа среднего возраста – 20 мин.,

 подгруппа старшего возраста – 20-25 мин.,

 подгруппа подготовительного к школе возраста – 30 мин.;

Общая  учебная  нагрузка  (количество  обязательной  НОД  в  неделю)

инвариантной части плана по всем направлениям развития составляет:

 группа раннего возраста –10,

 группа младшего возраста – 10,

 подгруппа среднего возраста – 10,
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 подгруппа старшего возраста – 12,

 подгруппа подготовительного к школе возраста – 12;

Общая учебная нагрузка (количество НОД в неделю) инвариантной и

вариативной частей плана по всем направлениям развития составляет:

 группа раннего возраста –10,

 группа младшего возраста – 10,

 подгруппа среднего возраста – 10,

 подгруппа старшего возраста – 15,

 подгруппа подготовительного к школе возраста – 15;

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультминутку,

включающую упражнения на профилактику нарушения зрения,  развитие и

укрепление  общей  и  мелкой  моторики,  снятие  мышечной  усталости

(продолжительность  2-3  минуты).  Перерывы  между  периодами  НОД  -  не

менее  10  минут.  НОД  с  детьми  старшего  дошкольного  возраста

осуществляется  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна.  Ее

продолжительность составляет  не более 25 - 30 минут в день.  В середине

НОД статического характера проводится физкультминутка.

Для профилактики  утомления  НОД  познавательной  направленности

чередуется с НОД художественно-эстетического и физического  направлений.

Для  детей  раннего  возраста  до  3  лет  продолжительность  НОД

составляет не более 10 мин. НОД осуществляется непосредственно в первую

и во вторую половину дня.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,

включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей
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дошкольного возраста соответствует СанПиН 2.4.1.3049 – 13 с изменениями

от 27 августа 2015 года.

Структура учебного плана

Содержание  образовательной  области  «Физическое  развитие»

реализуется  через образовательную деятельность физическое развитие  -  во

всех  группах  МБДОУ  д/с  №17  3  раза  в  неделю  (2  раза  в  музыкально-

физкультурном зале; 1 раз как часть дневной прогулки в форме  спортивных и

подвижных игр). 

Социально-коммуникативное   направление  реализуется  в  подразделе

«Социальный мир».

Вариативная  часть  Плана  представлена  кружковой  работой.

Образовательная  деятельность  в  кружках  осуществляются  по  рабочим

программам,  разработанным  на  основе  дополнительных  программ  или

перспективных планов, утвержденных на Педагогическом совете МБДОУ д/с

№17.

Содержание  вариативной  части  Плана  не  превышает  допустимую

нагрузку.

На  основе  Плана  разработано  Расписание  НОД  на  неделю,  не

превышающее учебную нагрузку. 

В  Расписании  НОД  учтены  психовозрастные  возможности  детей,

продолжительность  видов  образовательной  деятельности  в  день  в  каждой

возрастной группе.

Образовательная  деятельность  проводится  индивидуально,  в  малой

группе, с подгруппой или со всей группой. Предусматривается рациональное

для детей каждого возраста чередование умственной и физической нагрузки.

План логопедических подгрупп для детей с недоразвитием речи имеет

коррекционно-развивающее  направление.  Инвариантная  часть  Плана

включает  НОД  по  реализации  Программы  и  программы  коррекционной

направленности, реализуемой учителями-логопедами. 
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Приложение 1

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида №17» на 2017 – 2018 год

Учебный план составлен с учетом требований СанПиН 2.4.1.3049-13 с
изменениями  от  27  августа  2015  года  в  соответствии  с  «Основной
образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с № 17»,
разработанной на основе примерной основной образовательной программы
дошкольного образования, с учетом  примерной образовательной программы
дошкольного образования «Детство» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В.
Солнцева и др./

Образователь
ные области

Содержател
ьные 
модули

Воз
рас
тна
я 
гру
ппа

Раннего 
возраста

Младшего 
возраста

Среднего 
возраста

Старшего 
возраста

Подготовитель
ного к школе 
возраста

Ко-
во

н м г н м г н м г н м г н м г

Социально-
коммуникати
вное развитие

Познавательно-
исследовательская
деятельность 
(Социальный 
мир):
Исследование объектов
живой и неживой 
природы,
экспериментирование.
Познание предметного 
и социального мира,
освоение безопасного 
поведения

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Познавательн
ое развитие

1 4 36 1 4 36

Математическое и 
сенсорное 
развитие

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Речевое 
развитие

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Художествен
но-
эстетическое 
развитие

Мир музыки 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72
Рисование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36
Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36
Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Физическое 
развитие

Физическое 
развитие

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

Итого 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 12 48 432
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ*

«Народные мотивы» 1 4 36 1 4 36
«Веселые ребята» 1 4 36 1 4 36
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«Завтра в школу» 1 4 36 1 4 36
«В гостях у сказки» 1 4 36 1 4 36
«Мир фантазии» 1 4 36 1 4 36
«АБВГДейка» 1 4 36 1 4 36
«Декоратор» 1 4 36 1 4 36
«Петрушки» 1 4 36 1 4 36
«Умники» 1 4 36 1 4 36
«Театральная мозаика» 1 4 36 1 4 36
«Тестопластика» 1 4 36 1 4 36
«Умелые ручки» 1 4 36 1 4 36

Итого 10 40 360 10 40 360 10 40 360 15 60 540 15 60 540

*Из  предложенного  перечня  дополнительной  образовательной  деятельности  родители  и
воспитанники выбирают в старшем и в  подготовительном к школе возрасте  не  более  трех видов
образовательной  деятельности  согласно  требований  СанПиН  2.4.1.3049-13  с  изменениями  от  27
августа 2015 года
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Приложение 2

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

логопедических подгрупп

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад комбинированного вида №17» на 2017 – 2018 год

Учебный план составлен с учетом требований СанПиН 2.4.1.3049-13 с
изменениями  от  27  августа  2015  года  в  соответствии  с  «Основной
образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с № 17»,
разработанной на основе примерной основной образовательной программы
дошкольного образования, с учетом примерной адаптированной программы
коррекционно-развивающей  работы  в  группе  компенсирующей
направленности  ДОО  для  детей  с  тяжелыми  нарушениями  речи  (общим
недоразвитием речи) с 3 до 7 лет /Н.В. Нищева/

Образовательные
области

Содержательные
модули

Возрастная
группа

Старшего 
возраста

Подготовительно
го к школе 
возрастаКо-во

н м г н м г
Социально-
коммуникативное
развитие

Познавательно-
исследовательская
деятельность (Социальный 
мир):
Познание предметного и
социального мира,
освоение безопасного 
поведения 
Исследование объектов
живой и неживой природы,
экспериментирование

1 4 36 1 4 36

Познавательное 
развитие

Математическое и сенсорное 
развитие

1 4 36 1 4 36

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 1 4 36
Логопедическое 3 12 108 4 16 144
Логоритмика 1 4 36 1 4 36

Художественно-
эстетическое 
развитие

Мир музыки 2 8 72 2 8 72
Рисование 0,5 2 18 0,5 2 18
Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18
Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18
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Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18
Физическое 
развитие

Физическое развитие 3 12 108 3 12 108

Итого 14 56 504 15 60 540
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ*

«Народные мотивы» 1 4 36
«Веселые ребята» 1 4 36
«Завтра в школу» 1 4 36
«В гостях у сказки» 1 4 36
«Мир фантазии» 1 4 36
«АБВГДейка» 1 4 36
«Декоратор» 1 4 36
«Петрушки» 1 4 36
«Умники» 1 4 36
«Театральная мозаика» 1 4 36
«Тестопластика» 1 4 36
«Умелые ручки» 1 4 36

Итого 15 60 540

*Из  предложенного  перечня  дополнительной  образовательной  деятельности  родители  и
воспитанники выбирают в старшем возрасте  не более  одного вида образовательной деятельности
согласно требований СанПиН 2.4.1.3049-13 с изменениями от 27 августа 2015 года
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